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Google Workspace

Claude Cowork

DX推進支援事業

～Google W
orkspaceと

Claude Co
workで実現

する次世代
の業務効率

化～

AI活用の前に取り組むべき
「AI-Ready経営」
～中小企業が今やるべき、データ基盤づくりの第一歩～

02
AI経営チーム構築・
速習ワークショップ
～Claude Coworkで「孤独な経営者」から
　　　　　　　　　　　　　　　　卒業する50分間～

中小･小規模事業者の役員･従業員等

相模原商工会議所 産業振興課

042-753-8136

8  3月 日（月）
お申込は
こちらのサイトから!

主催： 協力：

講師 近藤 千奈美氏
株式会社コンテックス 代表取締役

詳しいセミナー内容は
　　　　　　　　裏面へ

！

講師 関本 圭汰氏
CREW 代表（元プロラグビー選手）

　生成AIの登場により、多くの企業がAI活用に関心を持つようになりま
した。
　しかし実際には、「何から始めるかわからない」「実際に活用できない」
「現場の情報がバラバラ」という企業が少なくありません。
　AIを使って成果を出している企業は、AI導入の前に「情報が整理され、
活用できる状態」を作っています。
　本セミナーでは、業務のデジタル化事例をもとに、AI時代に求められる
「AI-Ready（AIが活用できる状態）」の考え方と、中小企業でもすぐに
取り組めるデータ基盤づくりの方法をお伝えします。

　多くの管理職・経営者は、誰にも相談できない孤独感や、日々の雑務
に追われる課題を抱えています。
　本セミナーでは、単なる対話型AI を超えた「実行型AI」である
Claude Coworkを活用し、自分専用の「AI経営チーム」を構築する
最短ルートを伝授します。

経営トップが
語る！

Google Workspace

Claude Cowork
第一部

第二部2026.8.7 18:00-20:00FRI.
相模原市立

産業会館 4
階　特別会

議室

場所

活用セミナー
ビジネスを

加速せよ。

顧客情報蓄積
AI活用の土台作り

情報共有の仕組み化

Point

実行するAIへ
AIによる雑務の軽減

幹部AI･秘書AIを作成

Point

対象者 締切日

問合せ

40名
定員

（申込順）
¥0
参加費

無料



現役引退後、セカンドキャリアとして自由で豊かな未来の
実現を目指し、IT業界へ。「紙からデジタルへ」をテーマに、
中小企業の業務改善・DX支援に取り組む。Google 
Workspace、AppSheet、スプレッドシートを活用し、
建設業・製造業を中心に現場業務のデジタル化を支援。シ
ステム導入を目的とするのではなく、「現場で使われ続け
る仕組みづくり」を重視し、企業の生産性向上とデータ活
用基盤の構築をサポートしている。

文系出身の経営者としての現場目線で、実務に直結す
るAI 活用を伴走支援しています。経済産業省のDX認
定を相模原商工会議所の専門家支援を得て取得。
Zoho認定パートナーとして中小企業のDXを支援。

二部構成のセミナーを受けることで、
データの使い方からAIの実践的な使い方までマスターできます！

情報を集約し、「実行」できるAIへ。
AIブーム、自社に正しく取り入れよう

AIをただの「チャット相手」としてだけ使っていませんか？
自社に散在する紙･Excel･LINEなどの中に眠る顧客情報をGoogle Workspaceで整理。
さらにそのデータを高性能AI･Claudeに読み込ませれば、経営判断の壁打ちやAI秘書として活用できます。
今回のセミナーでは、単なるブームとしてAIを捉えず、実際のビジネスへの生かし方についてデモを交えて解説します。
業務効率化･DX化･雑務軽減を目指す経営者必見のセミナーです！

AIで業務をスピードアップ
するコツを

　　　無料で学べるチャン
スです！

　　　　　　　　　　ぜひ
ご参加ください！

講師 関本 圭汰氏 CREW 代表（元プロラグビー選手） 講師 近藤 千奈美氏
株式会社コンテックス 代表取締役

申込サイトは
こちら !

Profile Profile

0201 AI活用の前に取り組むべき
「AI-Ready経営」

AI経営チーム構築・
速習ワークショップ

AIを「チャット相手」から「デジタル同僚」へ

AI 経営チームの構築のヒント
　つなぐ… Google Workspace（Gmail／カレンダー）と
　　　　　 Claudeの連携。
　作　る… 「秘書AI」プロジェクトの作成と役割定義。
　動かす… 「朝のメール要約スキル」の登録と
　　　　　スケジュール設定の自動化。

AIネイティブな経営への第一歩
C

la
u

d
e

 C
o

w
o

rk

AIを導入したのに

仕事が減らない！？
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あの書類は棚の中、

○○さんの連絡はLINE、
△△社のメールも
見ないと…

こんなことありませんか？ セミナーを受けると… こんなことありませんか？ セミナーを受けると…

参照すべき
情報がバラバラ

●顧客の反応を蓄積できる
　（議事録、顧客メモ）
●AIに渡せるデータ蓄積
●社内の情報共有が円滑に

●集めた情報で経営分析
●スケジュール自動作成
●AIが実行まで行う
　=雑務の軽減に！

GOOD! GOOD!

AIを導入しても成果が出ない理由

AI-Ready企業になるための3ステップ
　STEP 1情報を集める
　　　　　● 紙・LINE・Excelの課題　● データ散在による経営リスク

　STEP 2業務を見える化する
　　　　　● Google Workspaceによる情報共有
　　　　　● AppSheetによる現場データ収集

　STEP 3 AIが使える状態を作る

AI時代に生き残る会社の条件

導入

実践

まとめ

導入

実践

まとめ

AIを業務に活用
しきれていない


