
たとえ小さなアイデアでも
このまちに来れば、きっと誰かが聞いてくれる
笑顔で「いいね」と言ってくれる
はじめの一歩が怖くても
このまちは、道を照らしてくれる
行き先が見えなくても
ここには、並んで歩いてくれる仲間がいる

挑戦者たちが集う
相模原

撮影協力：山田 恵美様（株式会社 Kapinon studio https://kapinon.com）
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さがみはらをともに創る
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相模原商工会議所とは
　商工会議所とは、地域経済の活性化と発展を目的とした、全国に515カ所ある地域の経済
団体です。相模原商工会議所は、地域の皆さまと一緒に地域経済を盛り上げることや、地元
の中小企業支援を通じて、相模原をともに創っていきたいと考えています。　
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創業の経緯と創業ゼミを知ったきっかけに
ついて教えてください。

大山さん　私は以前、個人事業として、主に
代行業者を通じたアパレル製品の輸出をしてい
ました。保育士だった経験から、同業界に貢献
したいと思い、今は保育に関する商品の企画を
行っています。税制面でのメリットを得るため
の方法を調べていたときに、「せっかくなら法人
化をしてしまおう」と、半ば勢いで会社を設立し
ました。創業ゼミを知ったきっかけは、もともと
融資に関する相談をしようと、相模原商工会議
所を訪れたことです。
北村さん　ずっと医療機関で働いていましたが、
もともと在宅医療に興味があり、21年秋に訪問
看護の仕事に就きました。ただ、酸素供給装置や
点滴などが必要な医療依存度の高い方が、家から
一歩も出られない現状を目の当たりにしました。
そこで「こうした方々が、外出ができて自分らし
い生活を手に入れられるような支援をしたい」と
思ったのが起業のきっかけで、現在は、医療搬送
サービスと訪問看護事業を行っています。創業ゼ
ミについては、支援機関に創業について相談をし
ている中で紹介されました。
佐々木さん　現在、中小企業向けの人材確保支援
を行っています。初めは個人事業として、採用代
行とコンサルティングを手掛けていました。法人
化しようと思ったきっかけは、1人で事業を進め
ていくのは面白くないと考えたことが第一にあり
ます。また、自分がお客さまの採用をお手伝いし
ているのに、人を雇った経験がないままでは、事
業の価値を十分に伝えられないと思い法人化を決
意しました。法人化にあたり、ネット検索でいろ

いろと調べている中で創業ゼミを見つけ
参加しました。

講師を務められている山岸さんに、
創業ゼミの内容と、受講するメリッ
トについてお伺いします。

山岸さん　内容は創業に必要な要素を
分解して、「ビジネスプラン」「マーケ
ティングプラン」「人材育成・財務会計」

「IT・プレゼンスキル」の各テーマにつ
いて4日間かけて講義をします。私から
のインプットは4日間で、5日目は受講
者の皆さんに作成した事業計画を発表
してもらいます。そこで1番重要視して
いるのは戦略の部分で、「誰に何をどの
ように売るのか」という、事業コンセプトの作り
込みです。今年からは事前説明会のような「プレ
創業ゼミ」を始め、最初に事業コンセプトを作る
ことが一番重要だということを、本講座の前に
お伝えしています。
　ゼミを受講するメリットは、スキルとモチベー
ションの両方が学べるというところでしょう。ス
キルだけあっても、人との関わりやモチベーショ
ンがないとうまくいかないと考えます。また、自
分一人だけで考えるよりも、グループで話し合う
ことなどを通じて、受講生が互いにモチベーショ
ンを高めていけるダイナミズムもあります。

ゼミに参加されて感じたこと、ご自身の変化
を感じられたことはありますか？

佐々木さん　私はこれまで基本的に、ずっと一

人で仕事をしてきたので、人材採用以外の領域
が全く分かりませんでした。他の業種の方と交
流することが刺激的で、かつ自分にはない視点や
考え方を他の受講生から学ぶことができ、とても
面白いと感じましたね。
大山さん　私が受講してみて一番良かったと思
うのは、人との交流の大切さを実感したことで
す。他の受講生の意見を聞くという機会を得て、
良い影響を受けました。創業ゼミではプレゼン
のブラッシュアップも親身になって相談に乗っ
ていただき、感謝しています。
北村さん　私の場合はやりたいことが多すぎた
ため、それらを整理する上で、意見交換をたくさ
んしてもらいました。「結局は誰に何を届けたい
のかというところを、まずは絞らなくてはいけな
い」とアドバイスをもらって、焦点を絞ること
ができました。

相模原商工会議所は、創業を目指す方や新規ビジネスの立ち上げを検討する方を対象に「さがみはら創業ゼミ」を開催しています。
今回は3人の卒業生に、本ゼミを受講したきっかけや学んだことについてお伺いしました。

互いに学び合い
 スキルとモチベーションUP　

大山 夕莉子さん【2025卒業生】
合同会社まるゆ　代表
Instagram  user ID : maruyu_factory

北村 匠さん【2024卒業生】
株式会社プロメディック看護 代表取締役社長

 https://pmkng.co.jp/

佐々木 純平さん【2024卒業生】
株式会社Talenco 代表取締役

 https://talenco.jp/

山岸 智也さん【講師】
株式会社カタパルト 代表取締役

 https://catapult-consul.jp/

さがみはら創業ゼミ卒業生座談会

撮影場所協力：コワーキングスペース&シェアオフィス BUSO AGORA（町田市原町田6-9-8 AETA町田4F）

創業関連メニュー 経営支援メニュー

プレ創業
ゼミ

さがみはら
創業ゼミ

経営相談/専門相談

「法律・税務・労務・経
営全般」を無料で相談

個別相談

課題に合わせ
て伴走支援

マル経融資

無担保・無保証人で融資が受
けられる公的融資制度

各種保険制度

事業活動リスクの備
えを割安な保険料で

インタビューの全文は
ホームページで公開中
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全会員対象の異業種交流会、近隣商工会議所との交流会、同業種の
交流会など、年間10回以上交流会を実施。地域企業同士の“つながり”
を創出します。

会員企業の声を集約し、国を
はじめ神奈川県、相模原市など
に景気対策、産業政策、税制、
都市基盤の整備などに関する提
言・政策要望活動を行っていま
す。

定例の要望のほかに市内企業
が直面する課題を反映した要望
活動も行っています。

さがみはらフェスタ
当所の内部団体である「青年部」が中

心となり市の魅力を全国に発信するイ
ベントです。2024年は3日間で6万人
以上が来場しました。

相模原お店大賞
地域の皆様の投票で選ばれた、魅力

的で個性的な名店を表彰するイベント
です。今年で22年目、これまで100店
以上が選ばれています。

他にも経営に役立つセミナーや相談会を随時開催し
ています。

地域の同じ業界の経営者が集まり、業界特有の課題や関心の高いト
ピックについて、セミナーや視察会を実施し、交流を深めることがで
きます。業界の特色を生かした事業を行う「部会活動」を通じて、想い
の“つながり”を創る活動をしています。

事前マッチング型の製造業向け「受・発注商談会」や全国の商工会議
所等29万会員の商取引サイト「ザ・ビジネスモール」など、ビジネスの
“つながり”を創る事業を展開しています。

交流会で“出会う”

会員の声を届ける要望活動

まちの魅力を発信今年度のスケジュール

部会活動で“つかむ”

商談会・商取引サイトで“見つける”

第第2222回相模原お店大賞回相模原お店大賞 詳しくは公式ホームページへ!詳しくは公式ホームページへ!
https://sagamihara-omise.com/https://sagamihara-omise.com/8月20日より投票受付開始!

さがみはらを「商工会議所商工会議所」でともに創創る

それぞれの想いがまちを動かすアイデアになる

地元のチカラで地域が動きだす

9月9日 会員ビジネス交流会（南区）

10月23日 市政に関する要望書の提出

11月8・9日 さがみはらフェスタ開催

12月2日 広域ビジネス交流会

1月頃 相模原お店大賞結果発表

2月頃 会員ビジネス交流会（緑区）

3月頃 ロボット実証実験（ロボット協議会）

要望活動の一例

相模原市のまちづくりに関する提言書
　～魅力ある相模原に向けて～

新たな給食センターの整備・運営に係るPFI手法
の活用に関する要望
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環境の保全と汚染の予防に貢献する

一般廃棄物・産業廃棄物
リサイクル

〒252-0212 相模原市中央区宮下3-9-18
 TEL：042-774‐1752

施設見学
動画公開中

2025年8月6日発行
発行　相模原商工会議所
〒252-0239 相模原市中央区中央3-12-3
 042-753-1315（代表・本所）
 042-746-3619（南 支 所）

㈱朝日美装 相模原営業所 
㈱サービスメイク 
大昇産業㈱
㈱ティーシーエス  
㈲ 日之出商事 

㈱ BＩＬＬＳ
㈱鈴成ビルサービス 
㈱ダイヤビルメンテナンス 
㈱東海ビルメンテナス 相模原営業所 

官公需適格組合 

さがみビルメンテナンス協同組合 
私たちは、都市環境の保全に積極的に取組んでいます 

〒252－0239 神奈川県相模原市中央区中央3－14－7 相模原セントラルビル608号 
TEL：042－769－2766 FAX：042－769－2795 
URL：https://www.sagami－bm.com 
E－Mail：sagamibm＠circus.ocn.ne.jp

さがみビルメンテナンス協同組合 
ISO14001認証取得 

代表理事　秋 本 博 寿
相模原市印刷広告協同組合

印刷・広告に関する事はどんなことでもご相談ください 官公需適格組合
〒252-0239
神奈川県相模原市中央区中央3-7-5
TEL 042-776-6100　FAX 042-776-5656
https://www.soin.or.jp

5
5656

ぶんぐ大好きサガミハラ
相模原事務用品
協　同　組　合

私たちは相模原市内の文具取扱店に
よる官公需適格における協同組合で
す。2026年7月より設立35周年を迎
えます。今年度においては11月に
「ＳＤＧｓ防災スタンプラリー」を開催予
定。当組合ＨＰにて後日ご案内します。
引き続き宜しくお願いします。30周年記念事業表彰式にて

URL http://www.e-jimu.jp/ ＴＥＬ：042-750-2838
相模原市中央区中央3-12-3 FAX：042-750-2855

（1）会費は、従業員数に
応じた額をご負担いただ
きます（右記「年会費負担
早見表」参照）
（2）会費は、年単位でのご
負担となります（4月1日か
ら翌年3月31日まで）

商工業者の方であれば、規
模・業種を問わずどなたで
もご入会いただけます。税
理士、弁護士などの各種士
業や特定非営利活動法人、
学校法人、医療法人なども
ご入会いただけます。

入会資格 入会のお問い合わせ会費（年会費）

※会費金額は、従業員数に対応する引受口数以上とします　※原則として、従業員数には役員および臨時
従業員数含みません　〈例〉従業員数３名以下の場合は12,000円が年会費となります。初年度の会費は入会
月に応じて月割りの減額があります

年会費負担早見表

従業員数 口数 年会費
初年度会費

（加入期により年会費を減額）
2期加入（8〜11月） 3期加入（12〜2月）

0〜3名 1 12,000円 7,000円 4,500円
4〜6名 2 17,000円 10,000円 6,000円

〜 〜 〜 〜 〜

相模原商工会議所　入会

入
会
に
関
す
る
ご
案
内

※令和6年度末の数字です

相模原商工会議所会頭の杉岡芳樹
です。

日頃より当商工会議所の活動に対
し、ご理解とご協力をいただき、心より
感謝いたします。

私たち商工会議所は、地域の企業
や個人事業主が集まる会員組織の経
済団体です。地域の経済人たちが自身
のビジネスを成長させ、地域とともに発
展していくためのプラットフォームです。

具体的には、起業や経営革新、事
業承継など、経営者が抱える不安や経
営課題の解決に向けた経営相談や補
助金・融資の情報提供などのサポートメ
ニューを提供しています。

また、さまざまな交流の場も豊富にありま
す。同業、異業種、近隣市や広域の交
流会など、商売につながるような人脈づく
りや、悩みを相談できるような仲間との出
会いがあります。交流の場に積極的に参

加いただくことで、情報収集や新たなビジ
ネスチャンスの発見にもつながります。

そして、経済団体ならではの取り組み
もあります。会員企業の経営者の皆さ
まのリアルな声を行政に届ける「意見要
望活動」や広く市内を巻き込む地域の
活性化イベントなどを通じた、まちづくり
に関わる活動です。

地域経済を元気にすることで相模原
の豊かな未来を築いていくため、ぜひ私

たち商工会議所を「ともに、まちをつくる
パートナー」として活用いただければ幸い
です。

地域と共に、未来を拓く
会頭あいさつ

法人格別

従業員数別

個人 23%

0 〜 3名 69%

4 〜 6名 11%

11〜50名 11%

法人 75%

50名以上 3%

7 〜 10名 6%

団体 2%

「経営」「法律」「労務」「税務」「人材育成」など、多様なジャンル・５００以上のセミナーコンテンツが２４時間いつでもどこ
でもＰＣやスマホなどでご視聴可能です。いまだけ、会員限定サービスをご利用いただけますので、ぜひお試しください。

WEBセミナーお試し体験実施中WEBセミナーお試し体験実施中 利用期限：令和7年8月31日まで 詳しくは、こち
らのＱＲコード
からアクセス

約

約

4,459 5,361件

115件

1973年

30%

相模原商工会議所の会員数 年間相談件数 相模原商工会議所の設立年

構成比率

会員の部会割合

業種も規模も多様な地域企業が加入
しています。全国には515か所の商
工会議所があり、日本全国の会員は
約126万事業所にも上ります。

有資格者による専門相談や職
員による経営相談など企業の
細やかな課題にも寄り添う支
援を行っています。

1961年相模原市商工会として
創立、その後1973年4月に相模
原商工会議所が誕生しました。

業種ごとに8つの部会
にわかれ、業界動向や
課題に則した活動をし
ています。管轄内（旧相
模原市内）の方以外でも

「特別会員」として入会
いただいています。

会員のうち、
創業後３年以内の割合
創業後から当所での相談を活用
される事業所が増えています。

年間イベント件数
交流会の他にもセミナー
や視察会など経営に役立
つ事業を展開しています。

部会別

商業
19%

工業
15%

サービス業
24%

建設業
19%

交通運輸業 2%

金融保険業 2%

不動産業4%

飲食宿泊業6% 特別会員 7%

相模原商工会議所
会頭 杉岡芳樹

データでみる相模原商工会議所
当商工会議所をデータでご紹介いたします。

会員
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