
デジタル化      
推進フォーラム

令和4年6月10日金
14：00～17：00（受付13：30～）
令和4年6月10日金
14：00～17：00（受付13：30～）

フィンランド人はなぜ午後４時
に仕事が終わるのか

第１部

フィンランド人は、仕事・家
庭・趣味・勉強と、なんにで
も貪欲。でも睡眠時間は平
均�時間半以上。ヘルシン
キは、ヨーロッパのシリコ
ンバレーと呼ばれる一方
で、����年にワークライフ
バランス世界�位に。やり
たいことはやる。でもゆと
りのあるフィンランド流の
働き方＆生き方の秘訣を
紐解きます。

デジタル化の進め方とその効果
“『Word』って何？”から始めたIT化～事例紹介～

第２部

自社業務の問題・課題を見える化し、自社に合ったデジタル化の可能
性を探す方法を取組企業事例紹介も交え、わかりやすく解説します。

各支援機関の支援事業について
第３部

各機関からDX推進支援メニューについて紹介します。
●相模原商工会議所  ●公益財団法人神奈川産業振興センター

講　師

フィンランド大使館
プロジェクト・コーディネーター

堀内  都喜子 氏

講師紹介｜長野県生まれ。フィ
ンランド・ユヴァスキュラ大学大
学院で修士号を取得。フィンラ
ンド系企業を経て、現在はフィ
ンランド大使館で広報の仕事に
携わる。著書に「フィンランド 豊
かさのメソッド」がある。

登壇者
泉工業株式会社 管理部・総務部 マネージャー

矢島 由華 氏登壇者
泉工業株式会社 代表取締役社長

塩脇　 衛 氏

講　師
（独）中小企業基盤整備機構 関東本部 中小企業大学校東京校 支援研修課長

武石 ゆかり 氏

お問い合わせは相模原商工会議所産業振興課まで
TEL.042-753-8136／E-mail：sinkou@sagamihara-cci.or.jp
※新型コロナ感染拡大の影響からオンライン等への変更する場合がございます。その際は、改めてご案内致します。
※講演にご参加の際は、アルコール消毒・マスクの着用をご案内しております。宜しくお願い致します。

お申し込みは相模原商工会議所
webサイトから受け付けております

申込期限：6月7日㈫まで

相模原市立産業会館
相模原市中央区中央３-12-１
本会場には、駐車場がございません。公共交通機関をご利用ください。

３機関共催

会　場

参加無料
100名
（申込順）
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読者が選ぶ
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