
 

健康経営セミナー 
～ 健康経営から始める働き方改革、そして SDGs ～ 

 

健康経営とは、従業員等の健康管理や健康増進の取り組みを「投資」と捉え、経営的な視点
で考えて、戦略的に実行する新たな経営手法です。 これまで、従業員の健康管理は自己責
任、あるいは企業にとってコストとして考えられてきましたが、今後も続くであろう深刻な
「人手不足問題」などを背景に、「健康経営」に注目する経営者が増えています。このセミ
ナーでは、健康経営優良法人の認定に取組み、自社の採用・定着を向上させるためのポイン
トをわかりやすく解説します。また、「健康経営」の取組みから「働き方改革」そして「Ｓ
ＤＧｓ」への取組みについてもあわせて解説します。この機会に是非ともご参加ください。 

 

【 日 時 ・ 会 場 】 

( 次の 2回実施します。※ 内容は同一です。受講希望日を選択してください) 

令和 2 年 2 月 13日(木) 

15時 30分～17時 30分 

ユニコムプラザさがみはら ミーティングルーム 4 

令和 2 年 2 月 27日(木) 
17時 30分～19時 30分 

相模原市立産業会館４階 中研修室 

【 内 容 】 

● 働き方改革の背景 
● 企業経営を取り巻く環境 
● 健康経営とは 
● 健康経営優良法人認定 

 活用目的、活用方法 

● ＳＤＧｓ 健康経営との関係性 
● ヒト・モノ・カネ 

ヒトの相対的価値の変化 
● インセンティブ 

企業経営の側面から見た 

【 申 込 み 】 

下段「参加申込書」に必要事項をご記入のうえ、切り取らずにＦＡＸ（042-753-7637）にてお申込み

ください。受講希望日は、該当する箇所に丸印を囲んで下さい。 
※ 受講票は、送付いたしません。定員に達した場合のみ、電話にてご連絡いたします。 
★ホームページからでもお申込みができます。https://www.sagamihara-cci.or.jp/archives/34227 

【 問 合 せ 】 

（主催）相模原商工会議所（担当：共済検定課）TEL：042－753－8134 

 
 

  
 

会社名／ 

事業所名 
 ＴＥＬ  

受講希望日 (1) 令和 2年 2月 13日(木)   (2) 令和 2年 2月 27日(木) 

参加者氏名  所属／役職  

参加者氏名  所属／役職  

 

切り取らずにそのままファックスしてください 

※ご記入頂きました情報は、当所事業に関する連絡・記録用として使用します。なお、個別相談を希望される場合のみ、当商工会議所より

関係機関に情報提供を行い、各種相談・支援業務に利用させていただきます。 


