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平成	 年	 月吉日 
 
各	 	 位 

相模原商工会議所 
 

環境対策に関するアンケートについて（お願い） 
 
相模原商工会議所では、地球環境の保全は人類共通の重要課題の一つと捉え、環境

と経済の調和した持続可能な社会を実現するために環境行動計画を作成いたしました。	  
これからの企業経営にとって環境への配慮は欠かすことはできません。また、環境

に配慮した事業所活動を行うことは、経費節減や企業のイメージアップにもつながり

ますので、何卒ご協力賜りますようお願い申し上げます。 
以下の行動計画の中から自らの事業活動の中で実行可能な対策を選択（※）し、当

所産業振興課までご提出下さい。 
	 なお、本アンケートの内容は、相模原市で実施している「エコショップ等認定制度」

（別添パンフレット参照）の認定項目と共通しています。そのため貴事業所の本アン

ケート回答内容が当制度の認定要件に合う場合、当所にてその認定申請書の作成及び

提出の代行サービスをさせていただきますので、当サービスご利用希望の有無につい

ても併せてご回答下さい。 
 
	 ※選択方法・枠内事例の 1～10の数字に○印をつけてください 

（複数選択可。但し、「3．環境対策の宣言」「4．エコショップ等認定制
度」の申請代行サービス利用希望」は２者択一） 

	 	 	 	 	 	 ・事例内のア～キに○印をつけてください（複数選択可） 
	 	 	 	 	 	 ・「その他」を選択した場合はカッコ内に具体的にご記入ください 
 

＜本件担当＞相模原商工会議所 産業振興課 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 相模原市中央区中央 3-12-3 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ℡042-753-8136  fax042-753-7637 
＜行動計画＞ 
１．環境へ及ぼす影響を減らす取り組み 
（１）エネルギー使用関係 
①エネルギー効率の向上 
ａ．電気使用量の削減 

1 休憩時間・不就業場所での消灯を徹底します 
2 パソコン/モニターの省電力設定を徹底します 
3 長時間離席時や不使用時のパソコン/モニター電源オフを徹底します 
4 共有プリンタ、複写機、複合機などの OA 機器の帰宅時の電源オフを徹底
します 
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5 シュレッダー機器、穴あけ機など不使用時の電源オフを徹底します 
6 クールビズ、ウォームビズを実施し、冷暖房機器の管理を徹底します 
※原則暖房（２０）℃、冷房（２８）℃ 

7 窓の開閉が可能な部屋では、春や秋には窓を開けて気温の調節をします 
8 ブラインドやカーテンを活用して冷暖房効果を高めます 
9 省エネ機器の導入、段階的転換を行っています 
ア．コピー機	 イ．プリンター・パソコン	 ウ．エアコン	 エ．照明器具 
オ．冷蔵庫	 カ．テレビ	 キ．その他（	 	 	 	 	 ） 

10 その他（	 	 	 	 	 	 	 ） 
	 ｂ．ガスの使用量の削減	  

1 食器類はまとめて一度に洗います 
2 ガス湯沸かし器の口火をこまめに消します 
3 その他（	 	 	 	 	 	 	 ） 

（２）グリーン購入の積極的実践 
1 エコマーク商品や再生材料から作られた製品を優先的に購入、使用します 
ア．トイレットペーパー	 イ．事務用品	 ウ．その他（	 	 	 	 	 	 	 	 ） 

２ その他（	 	 	 	 	 	 	 ） 
（３）節水、水の効率的利用 
	 ①水の使用量の削減 

1 節水に努めます 
2 節水こま等の節水器具を設置します 
3 その他（	 	 	 	 	 	 	 ） 

（４）排出物 
※排出物とは、事業場で発生する不要物で売却できないもの(廃棄物)と売却できるもの（有
価物）を含めた総称です 

①廃棄物の発生抑制 
1 紙資源の削減を推進します 
ア．不要な印刷・コピーを禁止します 
イ．印刷・コピーミスの削減（使用後に必ずリセットボタンを押す）しま	 	 	 

す 
ウ．両面コピー、集約印刷を推進します 
エ．使用済みコピー用紙の裏面を使用します 
オ．文書の電子化などペーパレス化を推進します 
カ．再生紙の利用促進を図ります。 

2 
 
ア．使い捨て製品（紙コップ・割り箸・使い捨て容器など）の使用や購入

を抑制します 
イ．繰り返し使用できる製品（布おしぼり、洗浄できる箸など）を使用し

ます 
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3 リターナブル容器（ビール瓶・一升瓶など）に入った製品を優先的に購入・
使用します 

4 詰め替え可能な製品の利用（販売）を進めます 
5 修理等により製品の長期使用を進めます 
6 年齢層に応じたメニューを用意するなど食べ残しを減らします 
7 在庫管理を徹底し、売れ残りなどの廃棄物を減らします 
8 ア．生ごみの水切りを徹底し、重量を減らします 
イ．生ごみ処理機を使用し、減量化・資源化を図ります。 

9 消費者に対しチラシ・ポスターによる呼びかけや館内放送により、ごみの
減量、資源化への呼びかけを行います。 

10 その他（	 	 	 	 	 	 	 ） 
②廃棄物の適正処理 

1 一般廃棄物の処理を適正に行います 
2 廃棄物の分別を徹底します 
ア．新聞	 イ．ダンボール	 ウ．びん・缶・ペットボトル	  
エ．その他（	 	 	 	 	 	 	 ） 

3 店頭での資源物の回収、再生利用を実施します。 
4 その他（	 	 	 	 	 	 	 ） 

③リユース 
1 使用済みのものを再利用します 
ア．封筒	 イ．ファイル	 ウ．輪ゴム	 エ．クリップ 
オ．その他（	 	 	 	 	 	 ） 

2 その他（	 	 	 	 	 	 	 ） 
④緑化による地域環境保全 

1 接道部を中心に花いっぱい運動に取り組みます 
2 その他（	 	 	 	 	 	 	 ） 

（５）流通（包装を含む）	  
①包装の削減 

1 ア．包装は可能な限り簡素化し、包装紙、容器、買い物袋、食品トレイな
どの削減に取り組みます 
イ．包装の簡素化について利用客等に説明します。 

2 リターナブル容器・リターナブル包装資材の使用を推進します 
3 レジ袋の使用削減を推進します 
ア．マイバックの利用促進	 イ．レジ袋の適性サイズ使用	  
ウ．レジ袋要否の声かけ	 エ．レジ袋削減協力のポスター掲示 

4 レジ袋の厚さを薄くします 
5 その他（	 	 	 	 	 	 	 ） 

 



 4 

②包装のための別材料の使用 
1 焼却しても塩化水素などの有害ガスを発生しないポリエチレン製のレジ袋
を使用します 

2 テイクアウト用食品容器等にはバイオマスプラスティックなど環境配慮容
器を使用します 

3 その他（	 	 	 	 	 	 	 ） 
③運搬の削減 

1 地元の食材を地元で加工し販売する「地産地消」をすすめることにより、
流通経路の短縮を図り、輸送時の CO2排出削減に努めます 

2 その他（	 	 	 	 	 	 	 ） 
④自動車の燃費効率向上等 

1 エコドライブを実践します 
ア．アイドリングストップ	 イ．急発進・急加速・空ぶかしの排除 
ウ．不要積載物の排除	 エ．適正スピードの励行	 オ．その他（	 	 	 	 	 ） 

2 定期的に車両を点検します 
3 車両更新時に環境負荷の低い車両（低燃費ガソリン車・ハイブリッド車・
電気自動車など）への転換を推進します 

4 エコタイヤへの転換を推進します 
5 その他（	 	 	 	 	 	 	 ） 

 
２．環境に配慮した経営 
（１）環境経営システム 

1 環境規格の認証取得・継続に取り組みます 
ア．エコアクション２１	 イ．エコステージ	 ウ．その他（	 	 	 	 	 	 	 ） 

2 相模原市環境施策の認定・更新に取り組みます 
ア．相模原市 エコショップ	 イ．相模原市 エコオフィス 

3 その他（	 	 	 	 	 	 	 ） 
（２）教育、プロジェクト等 
①従業員の環境に対する意識・知識の向上 

1 従業員に職場での省エネ行動や４Ｒを徹底します 
※４Ｒとは、Refuse（リフューズ）「発生抑制」：必要なもの以外を買わないこと（レ
ジ袋や割り箸を断ることも含む）、Reduce（リデュース）「排出抑制」：ごみの発生
量や資源の使用量を減らすこと（購入した製品を直して使うことも含む）、Reuse（リ
ユース）「再利用」：容器などもう一度使うこと、Recycle（リサイクル）「再生利用」：
空き缶ペットボトルなどを分別、再生商品を購入し、資源の有効利用をすること 

2 その他（	 	 	 	 	 	 	 ） 
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②地域社会プロジェクト 
1 地域の清掃美化活動に参加します 
ア．さがみはらクリーン大作戦（商店街の地域貢献清掃） 
イ．相模川クリーン作戦	 ウ．その他（	 	 	 	 	 	 	 	 	 ） 

2 店舗施設周辺の美化活動を行います 
3 ペットボトルのフタを集め寄付します 
４ その他（	 	 	 	 	 	 	 ） 

 
３．環境対策の宣言（２者択一） 

1 宣言する 
※「相模原商工会議所	 会員企業の環境対策行動指針」に賛同し、自らの事業活

動の中で実行可能な環境対策を自主的に宣言し、環境行動計画として積極的に進

めます。また、その結果を自己評価するとともに継続的に改善して取り組みます。 
2 宣言しない	 ※アンケートのみ回答 

 
４．「エコショップ等認定制度」の申請代行サービス利用希望（２者択一） 

1 希望する 
※本アンケート回答内容が、相模原市の実施する「エコショップ等認定制度」の

認定要件に合う場合、相模原商工会議所が行う認定申請書の作成及び提出の代行

サービス利用を希望します。 
2 希望しない 

 
平成	 年	 月	 日 

（事業所名） （回答者氏名） 

（所在地）相模原市 
（℡）	 	 	 	 	 	 （fax） 
（ＵＲＬ） 
（e-mail） 

～ありがとうございました～ 


